fihness equipment for your Uife

MODEL: TM-5300

HU [ ELEKTROMOS FUTOPAD

PROGRAMY / PROGRAMY / PROGRAMS / PROGRAMOK




Hasznalati utmutato HU

Kedves vasarlok,

K6szonjuk, hogy a mi termékiinket valasztottak. Ez a futdgép segit céljai elérésében,
fizikai egészségenek meglbrzésében és emellett izmait is tudja ndvelni mind ezt otthoni
koérnyezetben.

Miel6tt izembe helyezné a futdpadot, kérjik figyelmesen-olvassa el a szerelési és
Uzemeltetési utmutatdt még akkor is, ha 6sszeszerelve vasarolta a gépet.

Ha a futépadot az eredeti csomagolasban vasarolta, azaz szétszedett allapotban,
kérem Ugyeljen az 6sszeszerelési utasitasokra. Miel6tt megkezdené az 6sszeszerelést,
Ovatosan vegye ki a kiilonnallé alkatrészeket a dobozbdl, ellendrizze azok allapotat /
esetleges sériiléseit, és kovesse az 6sszeszerelési utasitasokat.

Reméljik, hogy elégedettek lesznek a vasarolt termékkel és a futégép majd
segitségiikre lesz egészségik er@sitésében. Sok sikert, kitartast és er6t kivanunk
kitlizott sportcéljainak elérésében.

1. Rovid leiras — miiszaki paraméterek

TM-5300 motoros futdpad. letisztult vezérl6pulttal és adatokat mutatd kijelz6vel.
Sebesség tartomany 1-20 km / h, egyszer(ien hasznalhato és 6sszecsukhato.

H osztalyu futégép a EN ISO 20957-1 tanusitvany szerint, csak otthoni hasznalatra
tervezett. A termék kereskedelmi célokra nem fordithatd és nagyobb terhelés(i
teljesitményekre sem. A terméket nem tudjak terdpids célokra vagy rehabilitacids
eszkdzként hasznalni.

Pontossagi osztaly C (alacsony)

Kijelz6 funkcioi: sebesség, idG, tavolsag, kaloridk

Kijelzé tipusa: LCD

Belsd fesziltség: 220-240V

Kapacitas: 50/60 Hz

Energiafogyasztas: 2250W

Kilsé dram: 12.5A

Motor teljesitménye: 2.5-3 HP

Uzemi h6mérséklet: 0-40 ° C

Sebesség tartomany: 1-20 km / h

Lejtd : automatikus (0-15%)

Program: 99 beallitott program

1d6 kijelzési tartomany: 10:00-99:00

Tavolsdg tartomany: 0.4-99 km

Maximum kapacitds: 140 kg




Meéretek (L*W*H): 1735 x 745 x 1295 mm
Sualy: 65 kg

2. Figyelmeztetés

Kérjik figyelmesen olvasson el minden utasitast a késziilék hasznalata elGtt.

1. Ezagépnem alkalmas 14 éves kor alatti gyermekek szamara.

2. Legfeljebb egyszerre csak egy ember hasznalhatja a gépet.

3. Amikor a fékapcsold be van kapcsolva, alljon a futépad szélére (ne kozvetlendil a
futdpad teljes teruletére), dllitsa be a biztonsagi kulcsot a megfelel§ helyzetbe. Nyomja
meg a "START" gombot, a futdfeliilet a legalacsonyabb sebességen fog indulni. Ezen a
ponton beléphet a futofeliiletre és elkezdheti a gyaloglast/futast.

4. Miel6tt elkezdené az edzést a gépen, gy6z6djon megrdla, hogy a biztonsagi kulcs
a megfelel6 helyzetben van-e és a masik vége a ruhajahoz van-e rogzitve. Ez lehet6vé
teszi a kulcs gyors kihuzasat nem biztonsagos helyzetekben és amikor sziikséges
megallnia a sérilések elkeriilése végett.

5. Ha edzés kdzben tv-t néz vagy zenéthallgat, kérjik legyen kilénosen dvatos. Mas
egyidejli tevékeységek elvonhatjak a koncentracidt és elveszitheti egyensulyat és ez
balesethez vezethet.

6. Helytelen hasznalat (tulzott testmozgas, gyors mozdulatok bemelegités nélkiil,
rossz beallitasok) karosithatja egészségét. Az edzés megkezdése el6tt, konzultaljon
egészségligyi allapotdrol (vérnyomas, szivrendszer, ortopédiai problémak stb.)
orvosaval, kilonosen akkor, ha az aldbbi betegségek barmelyikétdl is szenved (magas
vérnyomads, cukorbetegség; |égz6szervi betegség, egyéb kronikus vagy komplikalt
betegségek), ha tulsulyos, ha dohanyzik, ha terhes vagy ha szoptaté né. Ha edzés
koézben az.alabbi felsorolt tiinetek valamelyike jelentkezik, azonnal hagyja abba az
edzést és keresse fel orvosat. llyen‘tunetek példaul a mellkasi fajdalmak / nyomas,
szabalytalan szivverés; nagyon rovid légzések, fejfajas, hanyinger. A gyarté nem vallal
semmilyen_felel6sséget a termék hasznalata okozta barmely sériilés, kar vagy
meghibdsodas miatt vagy a futdpad rossz Osszeszerelése és karbantartasa miatt. A
sérilés elkeriilése érdekében lassan novelje a sebességet.

7. Megfelel6 testmozgas segitségében kérdezze fitness edzGjét.

8. Lassan novelje vagy csokkentse a sebességet a képességeihez mérten.

9. Kérjiik Ggyeljen, hogy elegendé viz legyen Onnél, ha 20 percnél hosszabb ideig edz
a futégépen.

10. A gyakorlatban, azt javasoljuk, hogy viseljen kényelmes sportruhazatot és puha
talpu futdcipét. A ruha ne legyen tul b6 mert kénnyen beleakadhat a gépbe.

11. Vegye le az ékszereket (lancok, gydrdk, stb.).

12. Ne hagyjon feliigyelet nélkiil kezdGket, gyerekeket és allatokat a futégépen vagy
a futogép kozelében, (kiliindsen akkor, amikor hasznalatban van a gép) a lehetséges
sériilések elkeriilése érdekében. Ez a gép nem egy jaték.




13. Gyerekek, id6sek és terhes n6k nem hasznalhatjdk a gépet felligyelet vagy az
orvosaval folytatott konzultacié nélkil.

14. A kezdé6knek fogniuk/tartaniuk kell a kart gyaloglas/futas alatt.

15. Ne hagyja el a futépadot, amig a futdfelllet mozog.

3. Biztonsagi szabalyok

1. Helyezze a dugdt egyenesen a konnektorba, ne hasznaljon hosszabitot.
2.

3.

A gép legfeljebb 2 éran at folyamatosan mikddhet.

Helyezze a gépet szilard, vizszintes és tiszta helyre, és ligyeljen arra, hogy stabilan
alljon. Javasoljuk, hogy helyezen védd@szényeget a futdgép ala, hogy elkeriilje a padlé
esetleges sériléseit. Ne hasznalja a gépet:

a) szabadban (a gépet kifejezetten beltéri hasznalatra tervezték),

b) egyenetlen fellleteken,

c) kozvetlen napfényben vagy héforrds kozelében.

d) nedves kornyezetben,

e) zart térben, ahol nehezen kering a levegs és égethet6 gaz vagy folyadék

talalhato.

4. A hozzaféréshez a gép koril hagyjon szabadon legaldbb 0.6 m szabad teriletet
(lehetSleg minden oldalrél). Szabad helyet kell biztositania vészkijaratnak is.

5. A gép nem allhat vastag sz6nyegen, kiildnben a szell6zés nem fog megfelelGen
mikodni.

6. Egyenletlen aramer&sség hibakat okozhat ,ezért kérjik ne haszndlja ugyanazt az
elektromos aljzatot a szamitogépekkel és légkondicionaldkkal.

7. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes csavart, hogy rendesen a helyiikdn vannak.
Rendszeresen ellenérizze az 6sszes alkatrészt, ha valami sériilt, ne hasznaja a gépet,
azonnal cseréje ki a sérlt alkatrészeket, vagy vegye fel a kapcsolatot a kereskedével.
Gy6z6djon meg réla,chogy semmilyen beallitokar nem all ki, ez akaddlyozhatja a
mozgast

8. MielGtt levenné a védé ovet, gy6z6djon meg réla, hogy a fékapcsold ki van e
kapcsolva és le van valasztva a halozatrdl.

9. Haakabel meghibasodik, cserélje ki a futépad altal gyartott kabellel. A csere miatt
kérjik vegye fel a kapcsolatot a helyi forgalmazéval.

10. A gép kezelésekor vigyazzon a gyermekekre és a targyakra.

11. Aramiités vagy a haldl veszélye all fenn, ha viz keriil a motorba a tapkabelbe vagy
a konnektorba.

12. Ha nem hasznalja a késziiléket, huzza ki a konnektorbdl.

13. Huzza ki a futdpad kdbelét a konnektorbdl, ha javitja vagy cseréli a gép alkatrészeit
14. Ne kapcsolja be a késziiléket, ha 6ssze van csuka. Ne tegyen semmilyen targyat a
futéfeliletre.

15. Orizze meg ezt a kézikdnyvet a késébbi referencia és alkatrész rendelés céljabdl.



4., Telepités és alkatrész lista
Ovatosan vegye ki a futdgépet a dobozbdl.
Gy6z6djon meg roéla, hogy egyik alkatrész sem
hidnyzik. (elsé kép).

Fogjon 2 hosszu csavart, 2 rovid csavart és
alatéteket és rogzitse a bal és a jobb oldali
gerendat. a futofelilethez. A telepités
befejezése el6tt még ne huzza meg teljesen a
csavarokat.

A vezérlpanel keretre torténd
felszerelése elétt,el6szor csatlakoztasa a
kabeleket.Ezutan = csatlakoztassa a
kezel6panelt a kerethez. (gy6z6djon meg
rola, hogy nincs nikkel a keretben) és
hlzza meg az 6sszes csavart.




tavol a gyermekektél.

Vegye le a véddféliat. Helyezze a piros
biztonsagi kulcsot a magneses oldalhoz a
megjelolt helyzetben a kijelz6panelen.

Megjegyzés: A gépet csak akkor lehet
elinditani, ha a biztonsagi kulcs a megfelel6
helyzetben van. A biztonsagi kulcsot tartsa

Megjegyzés: Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6sszes csavar szorosan meg van huzva és

nincsen kimaradt alkatrész.



5. Vezérlépult és funkcié

)

START / STOP

1. Miel6tt elkezdené az.edzést a gépen, kérem ellendrizze, hogy biztonsagi kulcs a
megfelel§ helyzetbenwvan-e és a masik.vége a ruhajahoz van-e csatolva. Nyomja meg
a ,START" gombot. A gép az elindulas elétt 3 masodperctél kezdve visszaszamol egy
sipold hang jelzéssel és ezutana gép 1 km / h sebességgel elindul.

2. A sebesség noveléséhez nyomja meg a ,,+" gombot, a csokkentéséhez pedig a ,,-"
gombot. A maximalis sebesség 20 km/h a leglassabb pedig 1 km/h.

3. Nyomja mega,3",,6",,9" vagy ,12" gombot a gyors sebesség valasztashoz.

4. Aznoveléshez nyomjaa ,+" ésa ,-" jelet pedig a csokkentéshez.

5. Nyomja meg a. ,3", ,6", ,9" vagy a ,12" gombot a bal oldali lejtés gyors
kivalasztasahoz.

6. A ,MODE" gombbal valthat a sebességek az idg és a kaldridk k6zott. Ha a ,,SCAN"
bedllitast valasztja a sebesség az id6 és a kaldria 5 masodpercenként automatikusan
valtakozik a kijelz6n.

7. A futégépnek 3 programja van. A program kivalasztasa el6tt, ellenGrizze, hogy
készilék készenléti allapotban van-e és, hogy az 6v nem mozog. Valassza ki a
programot a ,PROG" gomb megnyomasaval és kapcsolja be a gépeta ,START" gomb
megnyomasaval.

8. Haaz egyik el6re bedllitott program fut, a ,+" or ,,-" gombok nem m(ikddnek.

9. Pulzusméré: Tartsa a tenyerét az érzkel6n 5 masodpercre a kijelz6h6z és ezutdn
megjelenik a kijelz6n a pulzus szam . Teszteléskor, a sziv alaku jel villogni kezd. A
pulzusmérd lehet, hogy nem mindig teljesen pontos értéket mutat.



10. A bal oldali kapaszkoddnal talalhatéak a ,START/STOP" gombok és a jobb oldali
kapaszkodondl pedig a ,,+/-" gombok a kényelmes sebesség beallitashoz.

11. FIGYELEM: Az edzés kozbeni tulterhelés sulyos sériléseket vagy halalt okozhat.
Hanyinger vagy rosszullét esetén azonnal hagyja abba az edzést!

12. Ha szlikséges, vegye ki a biztonsagi kulcsot és a futdfelilet lassulni kezd (nagyobb
sebességnél néhany masodpercbe telik mire teljesen leall). Ha a biztonsagi kulcs nincs
a megfelel6 helyen az ,Err" felirat jelenik meg a kijelzén. Ha a biztonsagi kulcs jol van
elhelyezveakkor pedig az ,,OFF" felirat jelenik meg a kijelz6n.

13. Afutdgép ledllitdsahoz nyomja mega ,STOP" gombot.

6. Osszecsukas és kinyitas

FIGYELEM: MielGtt felemelné futdgépet, annak vizszintes allapotban kell lennie, ( "0").
Osszecsukas:

ElGszor kapcsolja ki a gépet-és huzza ki a kabelt. Fogja meg a keret hatuljat és emelje
fel a gépet amig a retesz nem pattan a helyére. Most mozgathatja a gépet a

gombokkal.
Vigyazat: A gép hasznalata el6tt ellendrizze a futdfellletet. Ne kapcsolja be a gépet.
Kinyitas:

Az egyik kezével tartsa a keret hatuljat majd a labaval nyomija a hajlitészerkezet teteje

felé. A gép ezutdn automatikusan elindul.
Vigyazat: Kinyitaskor ne alljon a futégép alatt.

7. Az ékszij és a futopad beallitasainak ellendrzése




Ha ugy tlinik, hogy csuszik a futépad, akkor a kévetkezs Iépések meghatdrozzdk, hogy
melyik részt kell megerdsiteni, ha ékszij van a motorban.

1. Kapcsolja ki a f6kapcsoldt és huzza ki a kabelt (a konnektorbdl). Lazitsa meg a
motorvédG csavarjait és vegye le a fedelet.

2. Kapcsolja be uUjra a futdpadot és allitsa be a sebességet 3 km/h-ra. Alljon a
hevederre és hlzza meg erésen az dvet, hogy megalljon.

3. Ha az ovet sziineteltetik az elsé hengerrel, akkor ez azt jelenti, hogy szlikség van
az ékszij feszitésére.

4. Ha a futdpad ledllt de az els6 henger még mindig forog ez azt jelenti, hogy
visszacsavarhatja a motorvédd fedelét miutan elvégezte az ellenérzést és a beallitast.

8. A futdpad bedllitasa és a feliilet csuszasanak beallitasa
Forgassa fél fordulattal az 6v végén |évé két csavart ugyanabba az irdnyba. Ha az 6v
terulete tovéabbra is csuszik, ismételje meg az el6z6 |épést. Ennél a beallitasnal 5-6 km/
h-val indithatja a felliletet.
a) Azfutofeliilet szoritasa — csavarja az dramutaté jardsaval megegyez§ iranyba.
b) A futdfelllet lazitdsa — csavarja az dramutatd jarasaval ellentétes iranyba.
Az 6v hasznalata soran, the running surface may deflect to the sides. Ebben az esetben,
Ujra be kell allitani az alabbi Iépések alapjan:
1. Helyezze az 6vet vizszintesena fellletre és allitsa be a sebességet 5-6 km / h-ra.
2. Ha afutdpad feliilete jobbra hiz, forgassa el a jobb oldali csavart az 6v végén fél
fordulattal az dramutato jarasaval megegyez§ iranyban és a bal csavart pedig egy fél
fordulattal az 6ramutatd jarasdval ellentétes iranyba.
3. Ha a futépad feliilete balra huz, forgassa el a bal oldali csavart az 6v végén fél
fordulattal.az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba és a jobb csavart pedig egy fél
fordulattal az 6ramutatdjarasaval ellentétes iranyba.
Ha az 6v tovabbra is oldalra hiz, akkor ismételje meg az el6z6 lépések egyikét.

9. A futdpad olajozasa

A futépad also része, illetve az o6v alatti futépad rész
szilikonolaj kenéssel rendszeres karbantartast igényel. A
szalag és a lemez kozotti megfeleld fesziiltség fenntartasa
nagyban befolydsolja a futépad élettartamat. A
rendszeres  karbantartds meghosszabitia a gép
élettartamadt és megakaddlyozza a gép sériiléseit.

Az aldbbiak szerint jarjon el:

1. Kapcsolja ki az futéfelilet f6kapcsoldjat és kissé lazitsa meg a
futépadot/futofelilletet.

2. Tordlje le a port és a szennyezG6dést az Ov és a tabla kozott.



3. Vigyen fel egyenletesen kisebb mennyiség( szilikonolajat az 6v és a tdbla kozott.
4. Szoritsa meg Ujra a futofellletet és kapcsolja be, hogy az olaj végigjarja a
futdfellletet.

Javasojuk, hogy hasznaljak a kendolajat 40 6ras m(ikodés utan . Szintén javasoljuk,
hogy kenje meg az allvanyt a kovetkezs Gtemterv szerint:

- mérsékelt hasznalat (hetente kevesebb, mint 3 dra), kenje 5 havonta,

- kozepes hasznalat (hetente 4-7 éra), kenje 2 havonta,

- gyakori hasznalat (hetente tobb, mint 7 6ra) kenje 14 naponta.

Rendszeresen kenje meg az els6 és a hatsd hengereket is, hogy megérizzék maximalis
teljesitményiket.

10.  Tisztitas

Tisztitas el6tt ellenGrizze, hogy a futépad ki van-e huzva a konnektorbal.
Rendszeresen torolje le a port és a szennyez&déseket a futdpad fellletérdl puha,
nedves ruhdval. Tisztitas utdn torolje szarazra.

Illetve rendszeresen el kell tavolitani a port a motortérbdl és a tobbi alkatrészbdl.

(kb. 2 havonta ). Vegye le a m(ianyag tet6t a motor felett és porszivéval tisztitsa meg.
(ne nyuljon a tobbi alkatrészhez), vagy. ha nem akar porszivét hasznalni, akkor
hasznaljon egy puha kefét és évatosan tisztitsa meg a terlletet. Tisztitas utan tegye
viszza a tet6t. NE FELEJTSE.EL, HOGY TISZTITAS KOZBEN A FUTOGEP LEGYEN KIHUZVA
A KONNEKTORBOL.

Rendszeresen ellendrizze, hogy a csavarok er6sen meg vannak huzva.

11. Tarolas

Az dvet tarolja beltéren, tiszta és szaraz helyen. Ovja kdzvetlen napfénytdl és magas
hémérséklettsl. Ne tegyen semmita futdpadra. Kerilje a statikus elektromossagot,
amely akadalyozhatja a fogyasztasmérék megfelel6 mikodését vagy karosithatja
azokat.

Téli id6szakban tarolja a megfelel6 paratartalmua helyiségekben.

12. Lehetséges hibak okai és megoldasa

Hiba Oka Megoldas
1 A futogép nem A biztonsagi kulcs nincs a Tegye a biztonsagi kulcsot a
indithatd el. megfelel6 helyzetben. megfelel6 helyzetbe.
A fékapcsold ki van kapcsolva Kapcsolja be a fékapcsoldt "1"
("0" helyzetben) . helyzetbe.
2 A kijelz6n nem jelenik A kopont és a vezérlGegység le | Vegye le a motinor tetejét és
meg informacié. van vélasztva. csatlakoztassa Ujra a panelt az
egységhez.
3 A pulzus nem jelenik Az érzékelSk nem elég Enyhén nedvesitse be az
meg. nedvesek. érzékelSket.




zavarja.

Az érzékelést egy masik
elektromdgneses mez6

Tegye a futépadot masik helyre.
Kerilje az elektromagneses
hulldmokkal valé érintkezést.

4 A lejtés bedllitdsa nem A motorkabel nincs Vegye le a motor tetjét és
mdkodik. megfelel6en csatlakoztatva. csatlakoztassa megfelel6en a
kabelt.
5 A futépad csuszik. A biztonsagi 6v nincs Hulzza meg a futépadot a 8.
meghuzva. pontban/fejezetben leirtakban
szerint.
6 A futépad oldalirdnyba A futépad nincs bedllitva.. A 8. pontban/fejezetben
huz. leirtakban szerint allitsa be a

futépadot.

Ha a fenti megoldasokkal sem sikeriit orvosolni a problémat, kérjik minnél hamarabb
Iépjen kapcsolatba szakszerviziinkklel.

13.

Hibalizenetek a kijelzdn

Ha futas kézben problémak merilnek fel a futégépen, akkor a hiba tipusa megjelenik
a kijelzén. llyen hibdk esetén kérjik forduljon szerviz kdzpontunkhoz.

vezérlGegység kozott, megsérilt IGBT
vagy hibadaramkoér.

Hibakéd | Hiba leirasa Hibaelharitas

E-01 A sebességérzékel6 nem érzékel. A gép | Ellenérizze, hogy a motorkabelek és a
automatikus ellenérzése bekapcsolas sebességérzékel6 kdbel megfelelen van e
utan. Ha a sebességérzékeld a csatlakoztatva. Ellenérizze, hogy a
bekapcsolast kdvetd 3 masodpercen sebességmérd a megfelel6 helyzetben van-e és,
belul nem aktiv, akkor a-gépetnem hogy az érzékel6 kabel nem sérlilt-e.
lehet elinditani. Ellenérizze, hogy a motor tapkabele nem sérilt-

e.

E-02 Magasfesziltség védelem — Keresse meg a tényleges fesziiltséget- miutan
fesziiltségingadozas a hdlozatban. A elérte a normal szintet 220-240 V kordl,
fesziiltség meghaladta a 220-240 V-ot. kapcsolja be ujra a futépadot.

E-03 Tulterhelés / a motor vagy a A motor vagy a vezérl6egység meghibdsoddsa -
vezérlegység karosodasa Javitas sziikséges.

E-04 Helytelen csatlakozéds a motor és a Vegye fel a kapcsolatot a szervizk6zponttal.
vezérlGegység kozott.

E-06 Kommunikaciés hiba a vezérlGegység Sérilt csatlakézdkdbel — szlikséges a javitas
és a kozpont kozott. vagy csere. A kdbel végét hizza ki a

konnektorbdl — nyomja erdsen vissza a
megfelel§ helyzetbe .

Sérult vezérlGegység — sziikséges javitds vagy
csere.

E-07 A biztonsagi kulcs nincs csatlakoztatva. Helyezze a biztonsdgi kulcsot a magnesre.

E-09 Az 6v d6lésének hibdja. Vegye fel a kapcsolatot a szervizkdzponttal.

E-OP Sebességzavar Vegye fel a kapcsolatot a szervizk6zponttal.

E-OE Helytelen csatlakozéds a motor és a Vegye fel a kapcsolatot a szervizk6zponttal.




14. Garancia

A terméket az orszagban érvényes j6tallasi id6 védi, ahol az eladds tortént. Ez a garancia
fedi az esetleges gyartasi hibakat. A garancia nem vonatkozik a nem megfelel§ hasznalat
miatti kopasra, a nem megfelel6 kezelésbdl, tarolasbdl eredé hibakra , valamint a
termék barmilyen mddositasara. A kapott nyugta vagy szamla a garanciakartya.
Szevizkézpont: Rulyt s.r.o., Lounska 891, 438 01 Zatec, +420 412 150 172,

Importér és forgalmazd: S-Sport International Kft. — 7030 Paks, Bocskai utca 5. —
www.sportsarok.hu
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Kérjuk olvassa be a QR-kédot mas nyelvekhez.

A szerz6 fenntartja a jogot, hogy nem vdllal felel6sséget a megadott informdcidk naprakészségéért, helyességéért, teljességéért vagy
mindségéért. A szerzG nem vallal felelgsséget olyan kotelezettségekért, amelyek anyagi vagy immaterialis természeti kdrokra vonatkoznak és a
nem megfelel§ hasznélati utasitasok miatt keletkeztek vagy a téves és hidnyos informacidk alkalmazdsa miatt Iéptek fel.

A szerz6 fenntartja a jogot, hogy vasdrolt termék részben eltérhessen a kézikonyvben bemutatott terméktél.



